
MENÚ SETEMBRE 2026
SENSE LACTOSA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

7 8 9 10 11
Espaguetis integrals a la napolitana 

formatge sense lactosa Patata i bròquil Crema de carbassó sense lactis

FESTAPeix arrebossat sense al·lèrgens 
amb amanida Pollastre a la planxa amb amanida Lluç al forn amb amanida

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

14 15 16 17 18
Mongeta i patata bullida Arròs amb salsa de verdures Crema de pastanaga sense lactis Empedrat de mongeta blanca Espirals amb oli d'alfàbrega 

formatge sense lactosa 
Macarrons integrals amb bolonyesa 

vegetal formatge sense lactosa
Llenguadina a l'andalusa sense 

al·lèrgens amb amanida Hamburguesa mixta amb amanida Pollastre al forn amb herbes 
provençals i amanida Truita de patata amb amanida

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt sense lactosa Fruita de temporada

21 22 23 24 25
Amanida d'arròs Cigrons amb espinacs Espaguetis integrals a la norma 

formatge sense lactosa Vichyssoise sense lactis Verdura tricolor 

Ous durs amb salsa de tomàquet i 
formatge sense lactosa

Pollastre arrebossat sense al·lèrgens 
amb amanida Gallineta al forn amb amanida Mandonguilles mixtes a la jardinera Llenties amb arròs

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt sense lactosa Fruita de temporada

28 29 30
Amanida de patata Mongeta i patata bullida Arròs a la milanesa formatge sense 

lactosa

Pollastre a la planxa amb amanida Rap al forn amb salsa de tomàquet Truita a la francesa amb amanida

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

S’utilitzarà oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar. S'oferirà pa sense al·lèrgens. S'oferirà fruita de temporada: poma, pera, kiwi, plàtan, meló, síndria…

Es couran els aliments en estris exclusius i es fregiran en oli a part. Es comprovarà que els productes i les receptes elaborades no continguin l’al·lergen no tolerat.

Després d'unes merescudes vacances tornem a l'escola amb molta energia i ganes de compartir l'espai migdia amb vosaltres! 
Mentre tastem noves receptes seguirem respectant l'espai i estris, tot menjant àpats nutritius i saludables.
Tornarem a la rutina amb alegria, gaudint de bons moments amb plats saborosos, elaborats amb productes de temporada i de qualitat. 
US DESITGEM UN BON INICI DE CURS 2026-2027!

Menú revisat per Dietista - Nutricionista col·legiada (CAT00660)


