FUNDACION,

MENU SETEMBRE 2026

PERE TARRES

SENSE FRUITS SECS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Espaguetis integrals a la napolitana Patata i broquil Crema de carbassé
Pelx aniebae e Pollastre a la planxa amb amanida Llug al forn amb amanida FESTA

amb amanida
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Mongeta i patata bullida

Macarrons integrals amb bolonyesa
vegetal

Fruita de temporada

Arros amb salsa de verdures

Llenguadina a I'andalusa sense
al-lergens amb amanida

Fruita de temporada

Crema de pastanaga

Hamburguesa mixta amb amanida

Fruita de temporada

Empedrat de mongeta blanca

Pollastre al forn amb herbes
provengals i amanida

Iogurt natural

Espirals al pesto sense fruits secs

Truita de patata amb amanida

Fruita de temporada

Amanida d'arros

Ous durs amb salsa de tomaquet i
gratinats

Fruita de temporada

Cigrons amb espinacs

Pollastre arrebossat sense al-lergens
amb amanida

Fruita de temporada

Espaguetis integrals a la norma

Gallineta al forn amb amanida

Fruita de temporada

Vichyssoise
Mandonguilles mixtes a la jardinera

Iogurt natural

Verdura tricolor

Llenties amb arros

Fruita de temporada

Amanida de patata

Pollastre a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

Mongeta i patata bullida

Rap al forn amb salsa de tomaquet

Fruita de temporada

Arros a la milanesa

Truita a la francesa amb amanida

Fruita de temporada

S’utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar. S'oferira pa sense al-lergens. S'oferira fruita de temporada: poma, pera, kiwi, platan, meld, sindria...

Es couran els aliments en estris exclusius i es fregiran en oli a part. Es comprovara que els productes i les receptes elaborades no continguin I'al-lergen no tolerat.

Després d'unes merescudes vacances tornem a l'escola amb molta energia i ganes de compartir I'espai migdia amb vosaltres!
Mentre tastem noves receptes seguirem respectant I'espai i estris, tot menjant apats nutritius i saludables.

Tornarem a la rutina amb alegria, gaudint de bons moments amb plats saborosos, elaborats amb productes de temporada i de qualitat.
US DESITGEM UN BON INICI DE CURS 2026-2027!

Menu revisat per Dietista - Nutricionista col-legiada (CAT00660)




