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DIMARTS

SENSE GLUTEN

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Coliflor gratinada

Pasta sense al:lergens amb bolonyesa
de carn casolana

Fruita de temporada

Cigrons estofats amb verdures

Truita de patates amb amanida

Fruita de temporada

Amanida d'arros integral

Rap al forn amb sofregit d'alls i
amanida

Fruita de temporada

Amanida Nigoise

Llom arrebossat sense al:lergens amb
pastanaga i cogombre

Galetes sense al-lergens

Pasta sense al:lérgens a la horma

Pollastre al forn amb salsa i verdures

Fruita de temporada

Arros amb salsa de verdures
Truita d'espinacs amb amanida

Fruita de temporada

Mongeta verda amb pernil
Cigrons amb samfaina i ou dur

Fruita de temporada

Amanida de llenties (sense gluten)

Estofat de gall dindi amb salsa

Fruita de temporada

Crema de pastanaga

Pernilets de pollastre al forn amb
llimona i amanida

Togurt natural

Pasta sense al-lergens amb salsa

pesto d'espinacs
Llenguadina a lI'andalusa sense
al-lergens amb amanida

Fruita de temporada

Minestra de verdures

Llenties (sense gluten) amb arros
integral

Fruita de temporada

Pasta sense al-lergens amb salsa de
verdures

Llug al forn amb amanida

Fruita de temporada

Empedrat de mongetes seques
Truita a la francesa amb amanida

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de tomaquet
Gall dindi al forn amb amanida

Togurt natural

Amanida verda

Hamburguesa amb pa sense al-lergens
i formatae, i xips

Fruita de temporada

S’utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar. S'oferira pa sense al-lérgens. S'oferira fruita de temporada: poma, pera, kiwi, platan, mel6, sindria...

Es couran els aliments en estris exclusius i es fregiran en oli a part. Es comprovara que els productes i les receptes elaborades no continguin I'al-lergen no tolerat.

Hem arribat al final del curs després de molts dies plens d’aprenentatges, jocs i moments compartits. Ha estat un temps per créixer, descobrir i gaudir junts, tant dins com fora
de I'aula. Al menjador, també hem continuat cuidant-nos amb menus equilibrats i saborosos, descobrint nous aliments i reforcant bons habits per mantenir-nos sans i amb
energia. Ara és moment de descansar, gaudir de I’estiu i del temps amb la familia i els amics. Tornarem amb les piles carregades i amb moltes ganes de seguir aprenent. Bon

estiu i bon profit!
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