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Espirals integrals amb salsa napolitana Cigrons amb espinacs
Croquetes de mill amb amanida Truita de patates amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada

Macarrons integrals amb salsa pesto

Llenties estofades amb hortalisses - .
d'espinacs sense fruits secs

Arros amb tomaquet Crema de carbassa i mongetes blanques Patata i broquil amb formatge gratinat
Llenguadina a I'andalusa sense al-lergens

Truita de carbass6 amb amanida Estofat de gall dindi amb xampinyons . Hamburguesa mixta amb amanida Mandonguilles vege'tals amb salsai
amb amanida cuscus
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada

Galets integrals amb oli i orenga Minestra de verdures amb patata Crema de pastanaga sense costons de pa Sopa d'au amb arros Mongetes blacr;quézzSeastofades amb
Estofat de porc amb verdures Llenties amb arros Contracwx_a de ppllastre_ al forn amb Trunta‘a la fra_ncesa amb hummus sense Gallineta arrebossada sense al-lérgens
llimona i amanida al-léraens i bastonets de pastanaaa amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada

Patata, pésols i pastanaga Arros tres delicies Sopa minestrone amb fideus Macarrons integrals amb salsa de bolets Crema de Ve{)?:;ii::b mongetes
Ous durs amb sqlsa qe tomgquet, Cigrons estofats Gall dindi marinat (seqse al-lergens) amb Liug al forn amb amanida Pollastre arrebossat sense al-léergens amb
formatae aratinat i amanida amanida amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (nim. CAT002086)



