FACIL
DIGESTIO

- Pasta blanca amb oli
- Gall dindi a la planxa
- Poma, pera, platan

- Patata, carbassé i
pastanaga

- Llenguadina a la planxa
- Poma, pera, platan

- Pasta blanca amb oli
- Truita a la francesa
- Poma, pera, platan

- Arros blanc amb oli
- Pollastre a la planxa
- Poma, pera, platan

S’utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar.
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- Patata, carbassé i
pastanaga

- Truita a la francesa
- Poma, pera, platan

- Arros amb pastanaga
- Rap al forn
- Poma, pera, platan

® >
i S ADANDE

NG O
4" ¢

- Patata i mongeta verda

- Pernilets de pollastre al
forn

- Poma, pera, platan

E- Pasta blanca amb oli

- Pollastre a la planxa
- Poma, pera, platan

- Arros blanc amb oli
- Truita a la francesa
- Poma, pera, platan

- Crema de carbassé
(carbasso, patata)

- Peix blanc a la planxa
- logurt natural

- Patata i mongeta verda i
pastanaga

- Gall dindi a la planxa
- Poma, pera, platan

- Crema de pastanaga
(pastanaga, patata)

- Peix blanc a la planxa
- Poma, pera, platan

- Patata i mongeta verda
- Truita a la francesa
- Poma, pera, platan

- Patata, mongeta verda i
pastanaga

- Contracuixa de pollastre al
forn

- Poma, pera, platan

- Arros blanc amb oli
- Gall dindi a la planxa
- logurt natural

Comencem un nou curs escolar i volem donar-vos la benvinguda a I'espai
migdia, on ens alimentarem amb menus saludables mitjancant productes de

temporada i de qualitat.

Junts descobrirem receptes noves i seguirem aprenent a compartir, respectar

els torns i a cuidar I'espai.

Us desitgem un curs ple d’energia, il-lusié i bons moments!

- Patata i broquil amb
formatge gratinat

- Gallineta a la planxa

- Poma, pera, platan

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (niim. CAT002086)




