MENU

SENSE FUNDACIO _
PERE TARRES
LACTOSA
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
- Espirals integrals a la e~Llenties estofades amb °~Vichyssoise o~Amanida d’arros e~Coliflor (sense formatge)
norma hortalisses - Contracuixa de pollastre - Rap al forn amb sofregit - Macarrons integrals

- Truita de patates amb
amanida

- Fruita de temporada

- Croquetes d’arros i mill
amb amanida

- Fruita de temporada

al forn amb ceba,
tomaquet i amanida

- Fruita de temporada

d’alls i xampinyons

- logurt natural sense
lactosa

amb bolonyesa vegetal
- Fruita de temporada

- Arros a la milanesa - Mongeta verda amb

(sense formatge i pernil pernil

dolc) - Cigrons amb samfainai
- Truita de carbass6 amb ou dur

amanida - Fruita de temporada

- Fruita de temporada

- Crema de pastanaga

- Estofat de gall dindi
amb salsa i cuscus

- Fruita de temporada

-Sopa d’au amb pistons

- Pernilets de pollastre al
forn amb llimonaii
amanida

- logurt natural sense
lactosa

- Macarrons integrals
amb salsa pesto
d’espinacs (sense lactics)

- Llenguadina a
'andalusa (farina sense
al-lergens) amb amania

- Fruita de temporada

- Minestra de verdures - Fideuada de verdures
amb patata - Lluc arrebossat (farina
- Llenties amb arros sense al-lergens) amb

- Fruita de temporada amanida
- Fruita de temporada
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- Mongetes blanques
estofades amb
hortalisses

- Truita a la francesa amb
amanida

- Fruita de temporada

1o,

- Crema de carbasso

- Gall dindi al forn amb
herbes provencals i
amanida

- logurt natural sense
lactosa

DINAR FINAL DE CURS:
- Amanida verda

- Hamburguesa completa
(pa sense al-lergens i
formatge) amb patates
Xips

- Gelat sense al-lergens

EL TOMAQUET

Amb larribada del bon temps, el tomaquet és el rei de les taules mediterranies.
Considerat una fruita per la seva estructura botanica, és ric en aigua, vitamina C,

potassi i antioxidants com el licopé, que contribueixen a la salut cardiovascular i S
e N —
la prevencié del cancer. - |
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Es lleuger, sabords i versatil: ideal per a amanides, salses o simplement a
rodanxes amb un raig d’oli!

Aprofita la temporada i dona color i salut als teus plats!




