| @s  ESCOLA EDUMAR JUNY 2022 sense fruits secs
ESP GD\R = T Dilluns 1] Dimarts 1 ] Dimecres1 | Dijous2 1 Divendress |

Macarrons ecologics amb salsa de pastanaga i ) Crema de carbassa i pera amb crostons
| \ formatge ratllat Sopa amb brou vegetal i galets fruit
- sense Truits secs
Als nostres menus: R e L Tormameratlt R L _ semsefruitssecs i

* . N H o o T .
La verdura.es variada, de . . |Truita de patata i espinacs amb enciam, | - i
temporada i preferentment de , Filet de llug al forn amb enciam i olives | N L H Paella d'arros amb pollastre H
roximitat i ecologiques | tomaquet i olives | |
5 ey T | i e e e e e e e e A e e e e e e e e b
La fruita és de temporada i de | 1 logurt natural sense sucre | Fruita de temporada 1 Fruita de temporada |
proximitat, majoritariament. L . . . .
proximitat i ecologiques. la pasta H o 0 5 oo . . '
sera integral cada 2 setmanes. Dimarts 7 i Dimecres s i Dijous ¢ i Divendres 10 i
*L'arros és del Delta de I'Ebre i sera . r T T
i Amanida d'arros amb pastanaga, !Crema de verdures amb crostons sense! . ' Amanida de patata amb tomaquet, olives, '
L"tegr,al cada 2 setmanes. A 08 amb p & i ) | Sopaamb brouvegetaligalets | P ) 9 i
El peix és fresc 2 cops al mes. tomagquet, olives i blat de moro ! fruits secs . H pastanaga i ou dur !
[

I ’ ] 0T X r . S
: Truita d'espinacs i patata amb enciami = Espirals amb bolonyesa vegetal 1 Peix fresc segons mercat al forn o enfarinat:Pollastre al forn al romani amb enciam i:
cogombre k (tomaquet,ceba i llenties) 1 amb enciam i blat de moro pastanaga ratllada
— -

logurt natural sense sucre I Fruita de temporada Fruita de temporada

Dimarts 14 Dimecres 15 Dijous 16

Arrds amb samfaina de tomaquet,
carbass, alberginia...

Broquil bullit amb patates Amanida russa

**Les llegums per la seva

composicié en hidrats | Filet de llug al forn amb i i Pollastre arrebossat amb enciam i | Hamb devedellaalaplanxa | Truita de patata i ceba amb enciam i
N g ilet de llug al forn amb enciam i tiges . ollastre arrebossat amb enciam i amburguesa de vedella a la planxa ruita de patata i ceba amb enciam i

proteines poden constituir 3! Galtorna 8¢S | Estofat de gall dindi amb verdures | ; guesa de ve P | p )

un segon plat. | d'esparrec 1 1 olives amb enciam i remolatxa 1 olives

*El pa sera preferentment i ________________ r

integral. i Fruita de temporada i

*Les carns de porc, vedella el

pollastre procedeixen de
granjes catalanes.

*Els iogurts sén naturals i Di"uns 20 i i i i
sense sucre, de La Fageda. v - : - v
(*P"fc!uae d‘a,CCié .social). I Espinacs bullits amb patata I I I I
Utilitzem oli dtol.lva.verge ! ________________ L L L J
E’;:;:zzemr ::?Zt;::al::r;it 45 Llenties ecol.bgiques arjb arros o !Truita de pata:ca i ca‘rbassé amb enciam I ' I '
oleic per fregir. ! amanida de llenties | i tomaquet | | | |
T g T e e e !

| Fruita de temporada 1 Fruita de temporada 1 | 1 |

[ Dilluns I Dimarts I Dimecres [ Dijous I Divendres !

: : : : : :

! ! ! ! ! !
2 I oo Fommmrm e Pommmmmm e !

5! ! ! ! ! !
e e e b b j

! ! ! ! ! !

| 1 1 1 1 |

)
1 . -
i Miriam Ubach ! . Com , crues/cuites: arros: 1-3 cops / setmana 1-2 cops / setmana Y.y Olldwliva: = Alguz ]
| Dietista-Nutricionista : planifiqu en; / a cada apat a cada apat P a cadaapat @' 6-8gots/dia . A r' A A
I NGm. Cal CAT00050 ; elteudinar? * Camblanca: S < Peixos: <t Lactics: _ ! ( ) f ;
: J

Fruita fresca:
"~ 1-3cops /setmana @ 1 cop / setmana 1-2 cops /setmana -+ 1cop/setmana @ 4-5 cops per setmana

/ \’@\ Verdures Cereals, pasta, Llegums: i Ous:



